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Con esta fecha se ha dictado lo siguiente:

RESOLUCION DE LA DIRECCION GENERAL DE AERONAUTICA CIVIL

VISTOS:

a) Cddigo Aeronautico, aprobado por Ley N° 18.916;

b) Las facultades que me concede la Ley 16.752, Organica de la DGAC:

¢) La Resolucién Exenta N° 0878 del 21 abril 2008 que aprueba la DAN 382 “Norma para el
transporte aéreo de pasajeros con discapacidad, enfermos o con necesidades especiales™ y

d) Lo indicado en el Reglamento Administrativo “Documentos y Normas de la DGAC.” (RAM-
REG 01).

CONSIDERANDO:

a) Lo planteado por los operadores;
b) La necesidad de modificar los escritos para mayor claridad en su interpretacion; y
¢) La necesidad de establecer material explicativo al requisito establecido.

RESUELVO:

1.- MODIFIQUESE,
a- Seccion 382.209 (a)(5) como sigue:

‘Para el emplec de perros de asistencia, estos deberan estar obligatoriamente
identificados, mediante el distintivo de caracter oficial que determine el reglamento
de la Ley N° 20.025, correspondiendo a quien se sirva de él, adoptar las medidas
necesarias para asegurar una sana convivencia y evitar disturbios o molestias a los
demas ocupantes de las aeronaves. Antes de embarcar en las aeronaves, los
perros de asistencia no podrén presentar signos de enfermedad, agresividad y, en
general, constituir un evidente riesgo para los demas pasajeros, tripulantes y
demas usuarios. En la aeronave, el perro aunque sano, debe viajar con bozal
puesto y con elementos suficientes para sus necesidades fisiologicas. El
explotador podré exigir a los pasajeros que viajen con un perro de asistencia, la




acreditacién otorgada por documento de la autoridad sanitaria sobre la salud del
perro.”

b.-  Seccidn 382.213 (d) como sigue:

‘Prevenir el “Sindrome de Clase turista’, el cual se refiere a la relacién entre
trombosis venosa de miembros inferiores e inmovilidad por viajes prolongados vy
reducido espacio fisico de los asientos de la aeronave, especialmente en clase
econémica o turista.

El explotador debera instruir a la tripulacion auxiliar, sobre etiologia, cuadro clinico,
complicaciones y prevencion de este sindrome. El personal auxiliar debera
incentivar la movilidad por los pasillos de la aercnave, especialmente a personas
de [a tercera edad, siempre y cuando las circunstancias de vuelo lo permitan. (Se
adjunta como método explicativo ME[, CA 382.001).

c.-  Seccién 382.301 (c) como sigue:
“Asimismo, el personal de los explotadores que reciba los implementos de ayuda
para movilizarse que las personas con discapacidades entreguen al momento del
embarque deberan identificarlo como equipaje facturado y con prioridad, de tal
forma que sean los primeros en ser entregados al llegar al destino del
discapacitado. *

2.- AGREGUESE
a.- Apendice 1 "Circular Aeronautica CA 382.001” como método explicativo (MEI) a la
seccién 382.213 (d).

Anodtese y comuniquese.- (FDO) JOSE HUEPE PEREZ, GENERAL DE BRIGADA AEREA (A)
DIRECTOR GENERAL

Lo que se transcribe para su conocimiento.

DISTRIBUCION.-
Pian “F" y Usuarios




DAN 382

NORMA PARA EL
TRANSPORTE AEREO DE
PASAJEROS CON
DISCAPACIDAD, ENFERMOS O
CON NECESIDADES
ESPECIALES



INDICE

Predmbulo.

CAPITULO “A” Generalidades.

382.1 Propésito.

382.3 Aplicacion.

3825 Definiciones.

382.7 Generalidades.

382.9 Obligacion del explotador en relacién a los prestadores de setrvicio.

382.11 Obligacion del explotador de informar.

CAPITULO “B” Requisitos relacionados con las facilidades.

382.101 Configuracién de las aeronaves.

382.103 Facilidades aeroportuarias.

CAPITULO “C” Requisitos de los servicios a los pasajeros con necesidades

especiales, enfermos y con discapacidad

382.201 Obligaciones y derechos de los pasajeros.

382.203 Normas para limitar o denegar extraordinariamente el transporte de personas
afectas a esta norma.

382.205 Condicionamiento, limitacion o prohibicion de transporte aéreo de pasajeros.

382.207 Requisito de aviso anticipado.

382.209 Normas sobre acompafante para viajar con un pasajero con necesidad especial,
enfermo o con discapacidad.

382.211 Asignacion de asientos.

382.213 Provisién de servicios y equipamiento.

382.215 Asistencia en el embarque en aeronaves.

382.217 Almacenaje del equipaje de asistencia de pasajeros con necesidad especial,
enfermos o con discapacidad.

382.219 Ejercicio del derecho de informacion de los pasajeros.

382.221 Facilidades para personas que tengan un impedimento sensorial o de lenguaje, o
un impedimento psiquico-mental o intelectual-cognoscitivo.

382.223 Revisién de seguridad de los pasajeros con necesidades especiales, enfermos o
con discapacidad, su equipaje y sus elementos de ayuda o asistencia.

382.225 Obligaciones Generales de los explotadores respecto a los pasajeros con
necesidades especiales, enfermas o con discapacidad.

382.227 Disposiciones generales.

CAPITULO “D” Disposiciones Administrativas.

382.301 Instruccién.

382.303 Mecanismo de resolucion de reclamos.

Disposiciones Administrativas Transitorias.

*kkkkkkkkk

-1.1- ED.1/ ABRIL 2008



PREAMBULO

EN DESARROLLO

k*kkkkkhkkkk

-0.1- ED.1/ ABRIL 2008



382.1

382.3

382.5

CAPITULO “A”
DISPOSICIONES GENERALES

Propésito.

El proposito de esta norma es implementar las disposiciones para el transporte
aéreo de pasajeros con necesidades especiales, enfermedades o0 con
discapacidad.

Aplicacion.
(@) Esta norma se aplica a los explotadores aéreos nacionales;

(b) En el caso de los explotadores de aeronaves de mas 100 asientos, se
aplica integralmente; para explotadores de aeronaves de mas de 30 y hasta
100 asientos, aplica con las excepciones que establezca esta misma norma,
y para explotadores de aeronaves de 30 y menos asientos, se aplica en la
medida que la configuracion de la aeronave lo permita;

(c) Para el caso de los explotadores aéreos extranjeros, y de acuerdo al
Convenio de Chicago, sera aceptable para la DGAC los procedimientos
aprobados por el Estado del Explotador; y

(d) Esta norma, no autoriza a los explotadores que proporcionan transporte
aéreo que dejen de cumplir las normas legales vigentes sobre derechos de
las personas con discapacidad y las normas sobre derechos y deberes de
los pacientes.

Definiciones.

Los términos y expresiones que se utilizan en esta DAN 382 y en la normativa
aeronautica que de ella se derivan, tendran el significado siguiente:

Acompafiante de pasajero con necesidades especiales, enfermo o con
discapacidad.

Pasajero mayor de 18 afios de edad, autbnomo, sin impedimento, que acompafa
a otro pasajero con discapacidad, enfermo o con necesidades especiales para
asistirlo en el embarque, durante el desarrollo del vuelo y desembarque.

Certificacion Médica para Pasajeros.

Certificado emitido por un médico, para un pasajero con discapacidad o
necesidad especial donde se especifica su limitacion. De éste emerge una
prohibicion, restriccion, condicibn o requerimiento de asistencia y por su
intermedio se recomienda o autoriza, segun sea el caso, para volar como
pasajero bajo requisitos explicitos.
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Conductas Perturbadoras o Agresivas.

Son acciones riesgosas 0 violentas de caracter fisico o psiquico de niveles
variables de intensidad y peligrosidad que se ejercen sobre si mismo o sobre
otras personas o cosas, en forma predecible o impredecible, provocando una
perturbacion en el ambiente social de la persona que las ejerce, las que deben
ser evaluadas conforme a un criterio técnico sobre la base, entre otros, de
episodios anteriores de la misma naturaleza, reacciones similares frente a
estimulos en las mismas situaciones y condiciones clinicas regularmente
asociadas y especificamente evaluadas, tales como impulsividad, agresividad,
personalidad antisocial, manifestaciones paranoides u otras.

En aviacion, estos términos se aplican a los pasajeros disruptivos (incluida la
llamada rabia aérea), incorporandose también a este concepto a las personas
con fobia al vuelo, fobia a espacios cerrados y abiertos y, en general, a las
personas con agresividad patologica de hecho, sea por su propio
comportamiento, sea que estén bajo la influencia de farmacos psicotropicos o de
substancias psicoactivas de abuso con o sin dependencia (incluidas las
manifestaciones de abstinencia), o sea que estén bajo los efectos patolégicos del
alcohol, la embriaguez o un estado patologico de resaca posterior a la ingesta.

Configuracion de Cabina.

Disefio interior del habitaculo de pasajeros establecido por el fabricante de la
aeronave y /o modificado con la aprobacién de la autoridad aerondutica que
corresponda.

Empleado Habilitado por el Explotador para resolver diferencias, ante
reclamos para el embarque de pasajeros (EHE).

Empleado del explotador entrenado y habilitado, segun norme la autoridad
aeronautica, designado para resolver las controversias que se generen entre los
usuarios y el personal de la empresa relacionado con el embarque de pasajeros
con necesidades especiales, enfermos o con discapacidad.

Facilidad.
Es toda o cualquiera parte de una aeronave, edificios, estructuras, equipamientos,
caminos, estacionamientos, inmuebles o propiedades, utilizados por los
pasajeros.

Funcionario DGAC habilitado como consultor para el embarque de
pasajeros.

Funcionario de la DGAC entrenado y habilitado por la institucién, designado para
consultoria informativa cuando se generen controversias entre los usuarios y el
personal de la empresa que presta los servicios de embarque de pasajeros con
necesidades especiales, enfermos o con discapacidad.

Limitacion.
Expresion observable y externa de un menoscabo que se manifiesta en la

actuacion de una persona frente a un requerimiento, estimulo, impulso o
motivacién proveniente de su entorno o ambiente o0 su propio yo.
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382.7

Explotador.
Es la persona que utiliza la aeronave por cuenta propia, con o sin fines de lucro,
conservando su direccion técnica.

Pasajeros con Necesidades Especiales.

Personas que presentan por cualquier causa y en cualquier grado, una deficiencia
o dificultad que los limite o restrinja y debido a los cuales requieren o pueden
requerir asistencia especial para atender a sus propias necesidades o para actuar
como usuarios de las facilidades, y procedimientos de prevencion de riesgos y
de emergencia.

Se refiere a personas como: ancianos, nifios menores de siete afos de edad,
embarazadas, obesos mérbidos, enfermos cronicos o estables en su enfermedad
autorizados para volar sin riesgo y a portadores de elementos protésicos y todo
otro elemento que implique una limitacién a su autonomia como pasajero.

Perros de Asistencia.

Es aquel que fuere individualmente entrenado para realizar labores en beneficio
de una persona con discapacidad, ya sea para realizar labores de perros guia, de
sefial, de servicio o de otro tipo, en conformidad con las caracteristicas y
condiciones que fija el reglamento de la Ley N° 20.025.

Persona con Discapacidad.

Toda persona que como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, siquicas
0 sensoriales, congénitas o adquiridas, previsiblemente de caracter permanente y
con independencia de la causa que les hubiere originado, vea obstaculizada en a
lo menos 1/3 su capacidad educativa, laboral o de integracién social.

Seguridad Operacional.

Planificacion y ejecucion de actividades propias de las operaciones aéreas,
licencias al personal aerondutico y aeronavegabilidad, para garantizar la
seguridad de vuelo.

Generalidades.

(a) Deben existir facilidades y procedimientos para el transporte de pasajeros a
que se refiere esta norma vy limitaciones o prohibiciones basadas en la
seguridad y proteccion de los ocupantes de las aeronaves;

(b) La DGAC, en el ambito de sus competencias y facultades legales, velara por
el ejercicio de los derechos y el cumplimiento de los deberes, de todos los
pasajeros de aeronaves, a fin que las operaciones y servicios aéreos se
efectien y desarrollen con seguridad, esto es, con proteccion de la vida y
salud de todas las personas ocupantes de dichas aeronaves, cualquiera sea
su condicion, capacidades, limitaciones o0 necesidades especiales;

(c) Estos pasajeros tienen derecho a requerir aquella asistencia, informada
publicamente por el explotador, en forma oral o escrita, al momento de
ofertar sus servicios. Este requerimiento, puede hacerse por si mismas o
por intermedio de un acompafiante.
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382.9

382.11

Conocida la informacion, la asistencia especial, sélo puede ser rechazada
por el propio pasajero, mientras esa decision no afecte la seguridad de vuelo
ni la de los demas pasajeros y tripulantes;

(d) Bajo ninguna circunstancia un explotador podra en relacibn a estos

pasajeros:

(1) Efectuar cualquier discriminacién arbitraria en atencién a su condicion.

(2) Imponer cualquier servicio especial, no solicitado por el pasajero,
salvo que afecte la seguridad aérea; y

(3) Excluir o negar el servicio de transporte aéreo y aquellos relacionados
con éste, que estén disponibles para otros pasajeros, excepto cuando
especificamente lo establezca esta norma.

Obligacién del explotador en relacién a los prestadores de servicio.

El explotador deberd considerar en los contratos con los prestadores externos

gue le proporcionen servicios a la empresa y/ 0 a los pasajeros una clausula que

asegure:

(@) No discriminacion por su condicién, a un pasajero segun las disposiciones
incluidas en esta norma; y

(b) Que los empleados del contratista cumplan estricta y oportunamente con las
disposiciones de esta norma.

Obligacion del explotador de informar.

Los explotadores deberan incluir en los documentos que corresponda la
informacién relacionada con las facilidades, servicios y asistencia, que ofrezcan a
los pasajeros a los cuales se refiere esta norma, incluyendo los procedimientos
que les sean aplicables por su condicion. Esta informacién debera ser
proporcionada desde el momento en que el pasajero manifiesta su intencion de
viajar.

kkkkkkkhkkk
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CAPITULO “B”

REQUISITOS RELACIONADOS CON LAS FACILIDADES

382.101 Configuracion de las aeronaves.

382.103

@)

(b)

(©)

(d)

Las aeronaves de mas de treinta (30) asientos de pasajeros, deben tener
uno por cada diez (10) asientos que dan al pasillo con apoya brazos
abatibles. En la asignacion de estos asientos el explotador debera dar
prioridad a los pasajeros a los que se refiere esta norma;

Las aeronaves con una capacidad de cien (100) o mas asientos, deberan
tener un espacio habilitado en la cabina para guardar al menos una silla de
ruedas plegable autorizada para uso en la aeronave. Ademas deberan
contar a lo menos con un bafo provisto de seguro en la puerta, botones de
llamada accesibles, barras de apoyo, llaves de lavatorio y dispensadores
gque sean utilizables por pasajeros con necesidad especial, enfermos o con
discapacidad;

Las aeronaves que tengan mas de sesenta (60) asientos de pasajeros, que
dispongan de un bafio, deberan estar equipadas ademas con una silla de
ruedas abordo, autorizada para uso en la aeronave; y

Las sillas que se utilicen abordo, independiente del nimero de asientos,
deberan estar debidamente certificadas y aprobadas por la DGAC.

Facilidades aeroportuarias.

Las facilidades aplicables a las instalaciones en los aerodromos para el caso de
las personas afectas a esta norma, estan consideradas en la Ley 19.284 que
establece disposiciones para la plena integracién social de personas con
discapacidad.
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CAPITULO “C”

REQUISITOS DE LOS SERVICIOS A LOS PASAJEROS CON NECESIDADES

ESPECIALES, ENFERMOS Y CON DISCAPACIDAD

382.201 Obligaciones y derechos de los pasajeros.

Estos pasajeros, tienen las mismas obligaciones y derechos respecto a las
demas personas, aunque puedan tener ciertas limitaciones al actuar como
usuarios del transporte aéreo.

382.203

Normas para limitar o denegar extraordinariamente el transporte de
personas afectas a esta norma.

@)

(b)

(©)

(d)

(€)

Un explotador no podra rehusar de modo arbitrario el transporte a un
pasajero afecto a esta norma, en razén de su condicion. No obstante,
puede existir una limitacién para el transporte de un determinado numero
de pasajeros con necesidad especial, enfermos o con discapacidad, en un
vuelo dado y para una aeronave determinada conforme a lo especificado en
sus respectivos Manuales de Operaciones aprobado por la DGAC;

El explotador, no podra exigir como condicién para la prestacion del servicio
de transporte aéreo, que un pasajero con necesidad especial, enfermo o con
discapacidad, viaje con un acompafante para su asistencia; excepto si se
dan las condiciones establecidas en esta norma;

El explotador estara obligado a aceptar el nimero de pasajeros con
necesidad especial, enfermas o con discapacidad, conforme a lo
especificado en sus respectivos Manuales de Operaciones, aprobado por la
DGAC;

La denegaciéon de embarque de un pasajero, hecha con antelacién podra
ser planteada por el interesado a la DGAC. Si a pesar de ello, persistiere tal
denegacion por parte del explotador, sera obligatorio que esa actuacion se
justifique y documente en el plazo de cinco (5) dias habiles a la DGAC, la
que una vez que reciba la informacion, investigara el caso para establecer si
se cumplio con las disposiciones de la presente norma o iniciard un proceso
infraccional segun corresponda;

En el caso que se suscite un conflicto respecto al embarque de un pasajero
0 sus acompafantes, al momento de presentarse al aeropuerto y hasta
antes del al embarque, podran exponer su caso ante el empleado habilitado
por el explotador (EHE), el cual debera ser un médico cirujano con
conocimientos generales de medicina aeronautica y discapacidad,
dependiente del mismo explotador y cuya designacién estara en
conocimiento de la DGAC. Para evitar dicha situacion, los pasajeros
deberian intentar exponer su caso ante la empresa con la mayor antelacion
posible, a partir del momento en que manifiesten su intencion de viajar; y
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(f)

Cuando un explotador limite o deniegue el transporte de cualquier pasajero,
debido a una razon relacionada con su necesidad especial, enfermedad o
discapacidad, debera fundamentar oficialmente al interesado y a la DGAC,
dentro de los cinco (5) dias habiles posteriores al hecho, las razones en que
basé su decision, incluyendo los fundamentos del porque el transporte de
esa persona afecta la seguridad del vuelo. Una vez que reciba la
informacién la DGAC, investigara el caso para establecer si se cumplié con
las disposiciones de la presente norma e iniciara un proceso infraccional si
corresponde.

382.205 Condicionamiento, limitacion o prohibicién de transporte aéreo de
pasajeros.
Por razones de seguridad aérea de todos los ocupantes de las aeronaves, solo en
forma excepcional correspondera, condicionar, limitar o prohibir el transporte de
pasajeros que se encuentren en las condiciones que se sefialan:

@)

(b)

(©)

(d)

Transporte de enfermos portadores de patologias de riesgo infectolégico en
aeronaves de transporte-

Se prohibe el transporte de enfermos infecto-contagiosos activos, que sean
foco y fuente de contagio para los demas pasajeros o la tripulacién, aunque
estén bajo tratamiento. Para embarcar un enfermo infecto-contagioso, se
exigird un Certificado Médico del profesional tratante, donde fundadamente
y bajo su responsabilidad médico legal, se asegure la inexistencia de riesgo
de contagio para los demas ocupantes de la aeronave. Con todo, esta
certificacion médica no tendra efecto cuando el Ministerio de Salud haya
normado o impartido instrucciones expresas respecto a enfermedades
transmisibles en la cabina de las aeronaves, que incluyan disposiciones de
aplicacion inmediata previa o posterior al embarque y desembarque.

Transporte de enfermos portadores de patologias severas de salud mental
en aeronaves de transporte;

Los pasajeros con discapacidad psiquica y mental por trastornos mentales
organicos severos o por trastornos funcionales psicéticos, podran viajar sélo
si estan estables y se prevé que permaneceran estables durante el vuelo, si
su farmacoterapia esta ajustada para el viaje aéreo Yy si se cuenta con
Certificacibn Médica otorgada por su Psiquiatra o Neurdlogo tratante
responsable, donde conste su estabilidad y compensacién en el medio
interno de una cabina de aeronave ; en tal certificacién debera informarse si
la persona cuenta con autonomia para viajar sélo, o con un Pasajero
Acompafiante, o con asistencia por personal de salud especializado. El
Certificado Médico, en estos casos, deberd estar actualizado en su
apreciacion y expedirse con una antelacion no mayor de siete dias previo al
vuelo.

Pasajeros con discapacidad intelectual o cognoscitiva.

Sin perjuicio de lo estipulado en esta norma, la mera discapacidad
intelectual o cognoscitiva, no serd motivo de medida especial ni exigencia
por parte del explotador.

Pasajeros de riesgo por trastornos francos de conducta.
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(e)

()

Se prohibe el transporte de personas que tengan conductas perturbadoras o
agresivas y que manifiesten tal agresividad patolégica de hecho; aquellas
gue se comporten con impulsividad extrema, sea que se expresen con
manifestaciones paranoides u otras; los pasajeros francamente disruptivos o
aquellos que estén bajo el efecto o la influencia de drogas psicoactivas
incluyendo la embriaguez, o bajo el efecto de farmacos psicotropicos no
indicados por el medico tratante; y aguellos que manifiesten auto agresion.

Enfermos con alta probabilidad de fallecer en vuelo.

Se prohibe el transporte de personas gravemente enfermas u
organicamente descompensadas, agonicas o con alto riesgo de fallecer en
vuelo, segun exprese el Certificado Médico de caracter obligatorio que el
explotador debe exigir al médico tratante o autoridad de salud local,
responsable.

Enfermos con alta probabilidad de evento grave en vuelo.

(1) El explotador podra condicionar la aceptacion del transporte de un
pasajero organicamente enfermo, si su cuadro puede implicar el riesgo
de evento grave en vuelo, habida consideracion de la inexistencia de
una cadena de sobrevida dentro de las aeronaves, haciendo exigible
un informe de Evaluacién Médica reciente, que contenga, cuidados al
abordar y al descender de la aeronave, riesgo en el vuelo, y medidas
factibles de efectuar durante el transporte aéreo, si se produjese tal
evento grave; y

(2) En los casos antes mencionados, cuando se informare una patologia
significativa previa al vuelo, primara en la aceptacion el criterio de un
médico con conocimientos generales de medicina de aviacion
dependiente del mismo explotador y cuya designacion estara en
conocimiento de la autoridad aeronautica, salvo que el médico tratante
viaje con el enfermo para asistirlo y asuma total responsabilidad
médico legal, siempre que no se ponga en riesgo la seguridad de la
persona enferma, asi como la de los demés ocupantes de la aeronave;
dicha actuacion no eximira al médico tratante de entregar el informe de
Evaluacién Médica al explotador.

382.207 Requisito de aviso anticipado.

@)

El explotador no puede exigir a un pasajero afecto a esta norma
proporcionar aviso anticipado de su intencion de viajar, o de su condicion de
discapacidad para recibir el transporte solicitado, o los servicios y
acomodaciones requeridos por esta norma, con excepcion que requiera
recibir cualquiera de los siguientes servicios, equipamiento o
acomodaciones, lo cual debera ser solicitado al explotador, con al menos 48
horas de anticipacion al vuelo:

(1) Oxigeno médico para uso a bordo de la aeronave, si este servicio esta

disponible en el vuelo;

(2) El transporte de una incubadora, si este servicio esta disponible en el
vuelo;
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3)

(4)

(5)

(6)

Acomodacion para un pasajero que necesita viajar en una camilla por
razones de reposo, dificultad para incorporarse o pérdida simple de
autonomia, si este servicio esta disponible en el avion;

El transporte de una silla de ruedas eléctrica personal, en un vuelo que
est4 programado para ser hecho en una aeronave de una capacidad
de 60 asientos 0 menos;

Facilidades para el traslado de la bateria para silla de ruedas eléctrica
personal (material peligroso) u otros dispositivos de asistencia de
algun riesgo; y

Acomodaciones para un grupo de personas con discapacidad, que
hacen reservaciones para viajar en conjunto.

382.209 Normas sobre acompafiante para viajar con un pasajero con necesidad
especial, enfermo o con discapacidad.
(@) Excepcionalmente, el explotador, podra exigir que un pasajero afecto a esta
norma , viaje acompafiado, solamente si:

(1)
(2)

3)

(4)

(5)

Requiere de camilla o incubadora;

Tiene una discapacidad severa, manifiesta, que le signifique
incapacidad para comprender o responder adecuadamente a las
instrucciones de seguridad impartidas por el personal del explotador , o
que por su naturaleza afecte la seguridad de los demas pasajeros, de
la tripulacién o del vuelo;

Tiene una discapacidad con movilidad reducida tan severa, que sea
incapaz de asistirse a si misma en caso de emergencia de la
aeronave, o0 atender a sus necesidades fisioldgicas, o inmovilizarla al
grado de ser pasiva para su traslado;

Determinada la necesidad que el pasajero requiera viajar con un
acompafante, el explotador debe asignar a este un asiento contiguo
al pasajero; y

Para el empleo de perros de asistencia, estos deberan estar
obligatoriamente identificados, mediante el distintivo de caracter oficial
gue determine el reglamento de la Ley N° 20.025, correspondiendo a
quien se sirva de él, adoptar las medidas necesarias para asegurar
una sana convivencia y evitar disturbios 0 molestias a los demas
ocupantes de las aeronaves. Antes de embarcar en las aeronaves, los
perros de asistencia no podran presentar signos de enfermedad,
agresividad y, en general, constituir un evidente riesgo para los demas
pasajeros, tripulantes y demdas usuarios. En la aeronave, el perro
aungue sano, debe viajar con bozal puesto y con elementos suficientes
para sus necesidades fisiolégicas. El explotador podra exigir a los
pasajeros que viajen con un perro de asistencia, la acreditacion
otorgada por documento de la autoridad sanitaria sobre la salud del
perro.
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(b) El pasajero afecto a esta norma o0 su acompafiante segun corresponda,
debera informar al momento de presentarse al mesén de embarque, que
viajara acompafado, para los efectos de asighacion de asientos.

382.211 Asignacion de asientos.

(@) Los explotadores deben identificar en sus Manuales de Operacion los
asientos que por razones de seguridad aérea no pueden ocupar los
pasajeros afecto a esta norma, segun confinamiento del asiento o su
ubicacién en las filas correspondientes a las salidas de emergencia, de
acuerdo a lo que corresponda a cada tipo de aeronave o a la configuracion
interior de la cabina;

(b) Los pasajeros que viajen con un perro de asistencia acreditado, deben
informar este hecho al explotador, en el momento de efectuar la reserva o a
lo menos con veinticuatro (24) horas de antelacién al vuelo, con el objeto de
asignarles una ubicacion que le permita ser acompafiado de dicho guia.

382.213 Provisidn de servicios y equipamiento.

Los explotadores deben proporcionar a los pasajeros afectos esta norma los

siguientes servicios y equipamientos:

(a) Asistencia para embarcar y desembarcar a través de puentes de acceso
nivelados o salones de pasajeros accesibles, donde estos medios estén
disponibles y no deben dejarse pasajeros desatendidos o abandonados en
una silla de ruedas u otro dispositivo, en los cuales el pasajero no goza de
movilidad independiente.

(b) Los servicios de asistencia para movilizarlo hacia y desde los asientos,
como parte del proceso de embarque y desembarque a que se refiere esta
seccion.

(c) Todo apoyo, asistencia o facilidad que otorguen en tierra o en vuelo a los
pasajeros afectos a esta norma, se deber4 hacer de acuerdo a las
siguientes consideraciones:

(1) Los pasajeros que oculten o no declaren su condicién de tales y no lo
informen al explotador al momento del embarque, no pueden exigir
posteriormente medidas o facilidades especiales, correspondiéndole a
éste adoptar sélo las medidas que correspondan para la seguridad de
todos los pasajeros y tripulantes; y

(2) A bordo y durante el vuelo, se le debe permitir al pasajero, utilizar los
medios propios de ayuda para faciltar sus necesidades vy
desplazamientos, siempre que el funcionamiento o utilizacién de ellos
no interfiera o produzca alteraciones a los equipos de a bordo o
afecten la seguridad de vuelo y de los demas pasajeros.

(d) Prevenir el “Sindrome de Clase turista”, el cual se refiere a la relacion entre
trombosis venosa de miembros inferiores e inmovilidad por viajes
prolongados y reducido espacio fisico de los asientos de la aeronave,
especialmente en clase econémica o turista.

El explotador debera instruir a la tripulacién auxiliar, sobre etiologia, cuadro
clinico, complicaciones y prevencion de este sindrome. El personal auxiliar
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382.215

382.217

382.219

382.221

deberd incentivar la movilidad por los pasillos de la aeronave, especialmente
a personas de la tercera edad, siempre y cuando las circunstancias de vuelo
lo permitan. (Se adjunta como método explicativo MEI, CA 382.001)

Asistencia en el embarque en aeronaves.
(@) Los explotadores, podran proporcionar facilidades de embarque utilizando
elevadores mecanicos, rampas u otro dispositivo adecuado; y

(b) Los explotadores podran proporcionar asistencia en el embarque cuando
los elevadores mecanicos, rampas u otros dispositivos disponibles en el
aer6dromo, utilizados para estos efectos, se encuentren fuera de
funcionamiento.

Almacenaje del equipaje de asistencia de pasajeros con necesidad especial,

enfermos o con discapacidad.

(a) El almacenaje de sillas de ruedas y otros equipos de asistencia en la cabina
de pasajeros debe efectuarse en compartimentos de equipaje adecuados v,
en caso que ello no sea posible, en el compartimiento de carga del avién;

(b) Los explotadores deberan permitir guardar a bordo de la aeronave bastones
y otros dispositivos de asistencia en las proximidades de sus asientos; y

(c) El explotador no podra condicionar o impedir el ingreso a bordo de un
pasajero con elementos protésicos implantados o incorporados, asi como
las ortesis adaptadas o modeladas para complementar o suplir alguna
limitacion anatémica o funcional. Sin perjuicio de ello, se debe cumplir con
las normas y procedimientos de seguridad que compete fiscalizar a la
DGAC.

Ejercicio del derecho de informacién de los pasajeros.

Los pasajeros con necesidades especiales, enfermos o con discapacidad tienen
derecho a que el explotador les informe sobre todos los aspectos del viaje que
requiera conocer, segun contienen las disposiciones de esta norma:

(@) Caracteristicas de la aeronave;

(b) Facilidades que otorga la empresa; y exigencias especificas que se
requieran;

(c) Los medios de embarque y desembarque; asistencia en las conexiones;
(d) Facilidades aeroportuarias disponibles; y

(e) Derechos del pasajero.

Facilidades para personas que tengan un impedimento sensorial o de

lenguaje, o un impedimento psiquico-mental o intelectual-cognoscitivo.

(@) Los pasajeros afectos a esta norma que tengan un impedimento sensorial o
de lenguaje, tienen derecho a solicitar, antes de iniciar el vuelo, que se le
comuniquen personalmente las instrucciones de seguridad y procedimientos
de evacuacion de una forma accesible a su persona, segun sea su
limitacion;
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382.223

382.225

382.227

(b) En el caso de pasajeros con impedimento visual, las instrucciones se
deberan entregar verbalmente mediante una explicacion personalizada;

(c) En el caso de pasajeros que tengan impedimento sensorial consistente en
sordomudez funcional, impedimento combinado de vision y oido,
impedimento combinado de visibn y lenguaje, u otras variantes, el
explotador , deber& usar todos los medios a su alcance para proporcionar y
comprobar que dichas personas han recibido y comprendido Ilas
instrucciones de seguridad, proporcionando cuando sea necesario las
explicaciones adicionales pertinentes a aquellos que deban viajar con un
acompanante; y

(d) En el caso de pasajeros que tengan impedimento psiquico-mental o
intelectual-cognoscitivo, el explotador, no deberd prejuzgar la falta de
comprension de las instrucciones de seguridad, solo debera preocuparse de
impartirlas del mismo modo que a los demas pasajeros, pasando
posteriormente a cotejar su apropiada comprension para reforzar los
aspectos que se requieran, proporcionando cuando sea necesario las
explicaciones adicionales pertinentes a aquellos que deban viajar con un
acompafante.

Revision de seguridad de los pasajeros con necesidades especiales,
enfermos o con discapacidad, su equipaje y sus elementos de ayuda o
asistencia.

Los registros de seguridad de los pasajeros afectos a esta norma, deberan ser
efectuados respetando en todo momento la dignidad las personas. Lo relativo a
esta materia se encuentra regulado en el DAR 17 “Seguridad para la proteccién
de la aviacion civil contra actos de interferencia ilicita”.

Obligaciones Generales de los explotadores respecto a los pasajeros con
necesidades especiales, enfermas o con discapacidad.

Toda asistencia o facilidad que el explotador otorgue antes, durante o con
posterioridad al vuelo, a los pasajeros con necesidad especial, enfermas o con
discapacidad, declaradas o no declaradas o inaparentes, se deberan hacer, en
tierra'y en el aire segun lo ofrecido e informado publicamente por el explotador, al
manifestarse la intencién de viajar o al efectuarse el primer contacto con el
usuario; y en ningun caso pueden afectar la seguridad de vuelo ni la seguridad de
los demas pasajeros o de la tripulacion.

Disposiciones generales.

(a) Los explotadores que operen aeronaves que, tanto estructuralmente como
en su configuracion interior no incorporen el espacio para otorgar facilidades
y servicios a las personas con necesidades especiales, enfermas o con
discapacidad, dada su baja complejidad (restriccion de pasillos, bafios y
otros), u operen en aerédromos que carezcan de las facilidades para
embarque y desembarque de los pasajeros ya sefialados, o cuando los
recursos fisicos de que disponga el Sistema Aeronautico en general no
permitan satisfacer la totalidad de las normas, deberdn adecuar las
facilidades y servicios a sus mejores practicas y posibilidades, e incorporar
los acapites correspondientes a los manuales de la empresa, para
conocimiento, aprobacion y la fiscalizacion de la DGAC.
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(b)

Esta norma deberd readecuarse y armonizarse, con las disposiciones que
sean aplicables a la aeronautica civil, al momento de promulgarse
disposiciones que modifiquen o contengan nuevas normas legales sobre la
integracién social de las personas con discapacidad (Ley N° 19.284); sobre
los derechos y deberes de los pacientes; y sobre seguridad aérea.

*kkkkkkkkk
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382.301

CAPITULO “D”
DISPOSICIONES ADMINISTRATIVAS

Instruccion.

(@)

(b)

(€)

(d)

Los explotadores, deberan elaborar y desarrollar un programa de instruccién
y entrenamiento, para los tripulantes y el personal de tierra relacionado con
atencion de pasajeros, en los cuales se incluya la capacidad para reconocer
las situaciones que afectan a las personas con necesidades especiales,
enfermas o con discapacidad, respecto a las aeronaves y el vuelo.

El personal auxiliar de cabina debera ser capaz de reconocer y entregar
asistencia y apoyo a estos usuarios, tanto en operaciones normales como
en situaciones de emergencia. Todos los procedimientos para entregar este
tipo de asistencia y apoyo a las personas con necesidades especiales,
enfermas o con discapacidad deberan estar incorporados a los respectivos
Manuales de la empresa.

Asimismo, el personal de los explotadores que reciba los implementos de
ayuda para movilizarse que las personas con discapacidades entreguen al
momento del embarque, deberan identificarlo como equipaje facturado y con
prioridad, de tal forma que sean los primeros en ser entregados al llegar al
destino del discapacitado.

Los explotadores deberan entrenar a todo su personal que tenga relacion
con el publico que viaja, de acuerdo a las funciones que desempefa cada
empleado, considerando como minimo lo siguiente:

(1) Los requisitos establecidos en esta norma relacionadas con la
provision de transporte aéreo a personas con necesidades especiales,
enfermas o con discapacidad,;

(2) Los procedimientos del explotador relacionados con esta norma ,
relativos a la provision de transporte aéreo a personas con
necesidades especiales, enfermas o con discapacidad, incluyendo la
operacion apropiada y segura de cualquier equipo utilizado para
acomodar o ayudar a estas personas (incluidos los perros de
asistencia).

(3) El explotador también instruird a sus empleados respecto a los
cuidados y respuestas adecuadas a las personas con necesidades
especiales, enfermas o con discapacidad, considerando entre ellas a
las personas con discapacidades fisicas, sensoriales, mentales o
emocionales e incluyendo aspectos de como distinguir las diferentes
capacidades de las personas discapacitada.

382.303 Mecanismo de resolucién de reclamos.

@)

Cada explotador, deberd establecer e implementar un mecanismo de
solucion de reclamos y difundirlo al pasajero.
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(b) El explotador debera disponer lo necesario para atender en forma personal
o via telefénica, a cualquier pasajero que reclame sobre supuestas
infracciones a las disposiciones de esta norma.

(c) Cada persona encargada de recibir reclamos debera contar con la autoridad
suficiente para adoptar soluciones en representacion del explotador.

(d) El explotador deberd dar respuesta por escrito a un reclamo en que se
presente en relacion al no cumplimiento de las disposiciones de esta norma,

dentro de treinta (30) dias de haber recibido el reclamo, considerando una
copia a la DGAC.

*kkkkkkkkk
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DISPOSICIONES ADMINISTRATIVAS TRANSITORIAS

Fijase el plazo de cuarenta y cinco dias habiles desde la publicacién de esta
norma, para que los explotadores elaboren las modificaciones de los Manuales de la
empresa, para incorporar e implementar las disposiciones de esta norma y proponerlo a la
DGAC; noventa dias habiles para entrenar a su personal; y ciento veinte dias habiles para
la difusidn de las normas a sus pasajeros y la plena aplicacion de todas las disposiciones.

*kkkkkkkkk
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APENDICE 1
CIRCULAR DE ASESORAMIENTO

CA: 382.001
FECHA 10 JULIO 2008
EDICION O

REVISION 0

ASUNTO: METODOS ACEPTABLES DE CUMPLIMIENTO Y MATERIAL
EXPLICATIVO E INFORMATIVO DE LA DAN 382 “NORMA PARA EL TRANSPORTE
AEREO DE PASAJEROS CON DISCAPACIDAD, ENFERMOS O CON NECESIDADES
ESPECIALES”.

INDICE TEMATICO

CAPITULO TEMA Pagina
C-382.213 | MEI 382.213 (d) Provision de servicios y equipamiento. 35y
(d) 3.6

Seccion A — Proposito

La presente circular de asesoramiento sobre métodos aceptables de cumplimiento (MAC) y
el material explicativo e informativo (MEI) constituye un documento cuyos textos contienen
métodos, e interpretaciones con la intencion de aclarar y de servir de guia a los operadores
aéreos en la aplicacion de la normativa aeronautica DAN 382 “NORMA PARA EL
TRANSPORTE AEREO DE PASAJEROS CON DISCAPACIDAD, ENFERMOS O CON
NECESIDADES ESPECIALES”.

Seccion B — Alcance

El alcance esta orientado a los siguientes aspectos:

a.- Proporcionar una ayuda a los explotadores y propietarios de aeronaves para la correcta
interpretacion de la normativa.
b.- Proporcionar lineamientos de como cumplir de una manera aceptable para la DGAC

con los requisitos establecidos en la DAN 382, Capitulo C, seccion 382.213 (d).

Seccion C — Informacién

a.- Las numeraciones precedidas por las abreviaciones MAC o MEI indican el nimero de
la seccion de la DAN 382 a las cuales se refieren.
b.- Las abreviaturas MAC o MEI se definen como:
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1.- Métodos Aceptables de Cumplimiento (MAC): ilustran los medios o métodos,
pero no necesariamente los unicos posible, para cumplir con un requisito
especifico de la DAN 382; y
2.- Material Explicativo e Informativo (MEI): proporciona la interpretacion que
explica el significado de un requisito de la DAN 382.
C.- En esta Circular de Asesoramiento (CA) para una mejor comprension de los requisitos
de la DAN 382 se ha ordenado el desarrollo del MEI antes del MAC.
d.- Si un parrafo o seccién especifica de la DAN no tiene en esta Circular, un MEI o
MAC, se considera que dicho parrafo o seccion es auto explicativo.
e.- Las notas explicativas que se encuentran intercaladas en los textos, cuando

corresponda, hacen referencia o proporcionan mayores datos a cerca de los MAC o
MEI de que se trate. Las notas aparecen en letras pequefias (Arial 8)

Seccién D —

Material explicativo e informativo (MEI) del Capitulo C, Seccién 382.213
(d) la DAN 382.

MEI 382.213 (d).-

l.- DESCRIPCION.

A.-  El “Sindrome de Clase Turista” involucra dos cuadros clinicos: Trombosis
Venosa Profunda (TVP) y Tromboembolismo Pulmonar (TEP).

B.-  La TVP se produce porque se forma un codgulo en las extremidades inferiores,
el cual obstruye el paso de sangre, no deja que ésta se devuelva hacia el
corazon (retorno venoso) y se queda en las piernas, produciendo hinchazén y
dolor de las piernas.

C.- Cuando existen factores de riesgo para trombosis (0 sea, riesgo para que se
produzca un coagulo) como edad avanzada, alteraciones en la coagulacion,
grandes cirugias, diabetes, cancer, entre otras, asociado a la falta de movimiento
prolongada, que se produce en viajes largos, aumenta la posibilidad de
desarrollar coagulos.

D.-  Este coagulo de los miembros inferiores puede viajar a través de las venas hasta
el pulmon, obstruyendo el paso de sangre a este nivel, provocando dificultad
para respirar y dolor al pecho. Este cuadro es conocido como TEP.

E.- Los principales factores de riesgo son:

1.- Antecedente de TVP o TEP.

2.- Cirugias grandes o recientes.

3.- Cancer.

4.- Edad avanzada.

5.- Embarazo y anticonceptivos.

6.- Diabetes y obesidad.

7.- Alcohol, tabaco, farmacos.

8.- Enfermedades de la sangre (Alteraciones en la coagulacion).
9.- Varices.

10.-  Inmovilizacién prolongada.

Si el viajero, posee alguno de estos antecedentes, tiene un mayor riesgo de
desarrollar “Sindrome de Clase Turista”.

F.- Dependiendo de la cantidad de antecedentes, los pasajeros se pueden dividir en

cuatro grupos:
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1.- SIN RIESGO:

a.- Menor de 40 afios.

b.- Hombre

C.- Sano

d.- Sin ningun factor de riesgo.

2.- BAJO RIESGO.

a.- Mayor de 40 afios.

b.- Mujer

C.- Obesidad

d.- Cirugia menor reciente

3.- MODERADO RIESGO.

a.- Varices

b.- Embarazo, puerperio (parto reciente) y anticonceptivos
C.- Cirugia de abdomen o extremidades inferiores

d.- Pardlisis o trauma reciente extremidades inferiores.

e.- Inmovilizacion prolongada

4.- ALTO RIESGO.
a.- Antecedente de TEP o TVP

b.- Anomalias de la coagulacion.
C.- Cirugia mayor reciente.
d.- Céncer.
e.- Historia familiar de tromboembolismo (facilidad para desarrollar
coagulos)
G.-  Laprincipal medida en relacion a este sindrome es la PREVENCION, ya que es

una enfermedad de dificil diagndstico, que posee sintomas comunes a muchas
otras enfermedades.

Il.-  MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES:

1. Conocer el medio en que va a realizar su viaje.
2. Saber si posee factores de riesgo para desarrollar coagulos.
3. Realizar ejercicios fisicos recomendados en vuelo: flexién y extension de los

pies; paseos periddicos por pasillos de la aeronave, siempre que las condiciones
de vuelo lo permitan; evitar flexion prolongada de piernas.

Evitar bebidas alcohdlicas, tabaco y sal.

Hidratacion abundante antes, durante y después del viaje.

Usar ropa comoda y amplia.

Si el pasajero posee factores de riesgo: debe usar medias de compresion elastica
gradual, avisar en la aerolinea de estos antecedentes y consultar con su médico
especialista.

No ok

I1l.-  En Apendice 1 se anexa un cuadro con secuencia de ejercicios que pueden ser
ejecutados por los pasajeros, sin desplazarse del asiento.
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APENDICE 1
CUADRO DE EJERCICIOS

Gréfico sobre los ejercicios en vuelo

Flexiones de pies

Foot flexes

Con los pies apoyadas en o suelo, comenza-
mos 3 levantar la punta de los ples ben
it luego, ambos pses planos sobire & piso
de nuevo. Se repite ol ejerciio, pero esta vez
son los takones Jos que s sitlan ariba,
manteniendo la punta del ple sbajo. Repita
15 weces,

With your feet down on the flocy, stor fifting the
Tt end high up, then eeturn both feet back o
the floor. Repeat the exercise, but this time,
g your hees and keeping you toes on the
fioor. You must repeat 15 times.

Flexion al frente

Bend forwards

Pies en o suelo, f estémago bien atrds,
Déblese hacla ¢l frente bajando las manos
esticadas por delante de s fodillas hasta
tocar los tobillos. Realice el movimiento muy
POXO 3 POco y aguante 15 sequndo en b
postura. De nuevo, vuelvs teds despacia.
Stgr with boor fet on the fley ond your
stomoach bock. Bend forward  grodualy
Dringing your hards down m front of your
hnees untl your fouch your anides. Nold this
position fov 15 seconds, then sir back up siordy,

Circulos de tobillo

Ankig rotations

Esfundamental prestar atencion a bos pies. Se
deben girar ambs, uno en el sentida de las
manecillas del reloj y ¢l otro af contraria.con

la punta de Jos pies en ¢l susdo y los tobilios.

Es importante redize o mavimienito al
menos 10 veces ionirtienda bos dirculos,

Foer fleres, With your feer on the floas, sty
[ifting the toe end highup then retun both feet
10 the fioy, Repeat the exercise, but this time,
(ifting your heels ond keeping and your Loes on
the floor, Repear 15 times

Levantamiento de rodilla
Knee [ifts

Subi una de b piernas a medsa altura con la
rodills flexionada, mientras contrae of musio.
Visedva a bagae La pieena eelajando ol muslo
Inicke l ascension de Ly otra plerna. Repita
eatre 20y 30 veces el ejercicio dternando las
plernas.

Lty one of your kegs hetfway up with your ke
bent, whle you contract your thigh muscle, At
your kg back down, relaving the muscle, ond
Stort [¥fting your other leg. You must repeat 20
10 30 thmes, alemating both kgs.

Rotacion de hombros Flexion del brazo

Shoulder rotations Arm flexes

Con I espakd recta apoyada en el asiento y Comience con los brazos doblados en un
siquiendo un mavimiento circular, muea o dngulo de 907 codos sbajo, manos hacla by
hombros suavemente. £ ejerckio ha de frente y patma ablerta Ueve Ls manos hacia
realizarse hacia adelante, hacia arriba, hacia o pecho y luego bijedas de manera suave y
ateds y hacia abajo, durante una o da. £s dable mantener el
10 veces cada uno. brazo en ¢f pecho durante 30 sequndos.

Witk your bock straight against hav seat, fo
your shoulders dround gently in a circwr
monon, The exercise should be done towards
the fron, up, bock ond down, 10 times for eoch.

Movimientos del cuello

Neck streches

Con fos hombros y of cuello relajackds,
acesgque una orefd o hombro, luego gie by
cabeza adelante y ateds y de un 1 al otro,
Es fundsmental no reslizar este ejercicio de
forma rdpicka ni hacer mavimientos bruscos,
Se aconseja cinco veces an cads lado.

Witk your shoulders ond meck rekaeed bring
one eir down to your shouldér, then ro¥ your
Peod (o the front and beck and from o side to
the other. It s essendiol nat to do this exercise
ey o fo make any abvupt movawars, ftis
recommended to repeat each side § fimes,

Star with yhour asms bentin 90 angle: eldms
down, hands forward palms open. Lift your
palms to your chest and then bring them down
I smooth, skow fashion. t 5 recomménded to
ho¥dd your om 10 your chest for 30 saconds

Estirar los hombros
Strecht out our shoulders
Mano derecha sobre el antebrazo inquierda.

I s dedr b

Estiramientos tras la cabeza
Stretches behind your head

Levante ambas manos ractas por detrds de
cabeza. Con una de ks manos cofd la muheca
de b mano contraria y estirels, nunca de
manera fuerte, durante 15 sequndos. Altener
1as mancs de manera que 10 suffa mis un
brazo que el otro.

Lift bosthag arms up and roach behind your oo,
With one hand grap the wrist of the opposite
hand, atways gently, and hold for 15 secands,
Switch hands 0 one arm does ot suffer move
thon the othey,

Rodillaal pecho
Knee to chest

Levante una pierna y fodee f rodiy con ls
manos rdoky ¢ izando ks rodilla hacla

90! .

e codo derecho hacia ¢ hombra, levando
o beazo hack nuestro cuello sin forzar.
Mantenga esa posicidn durante 15 segundos
¥ repita o movimiento con ¢l otro brazn,
Phaces your right hand on your left upper e,
Then press your feft hand behind your right
o towards your shouiders, bringlng your
am to your neck without forcing it. Keep this
Posinion for 15 seconds and then et with
the other arm.

$4 pecho. Manténgase durante 15 segundos
y lego buje 1o rodifs con ks manos
lentamente, Se aconseps realzar of ejercicio
10 veces con cada una de has piermas.

Lt one fog up and grab your knee with yoxr
hands, tarsing it and hugging It into your chest
Hokd thes position for 15 seconds, then slowly
bring your knee down with your hands, & $i
recommencied 1o d ehis exerise 10 himes with
eoch g,
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