
ENTRENAMIENTO EN TRIPULACIONES DE VUELO 
Y SU IMPACTO EN LA SEGURIDAD OPERACIONAL
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Mindset  “ mentalidad ” 

A. MINDSET EN LAS OPERACIONES AÉREAS

El mindset (mentalidad) en las 
operaciones aéreas, es el conjunto de 
actitudes, habilidades cognitivas y 
gestión emocional que promueven la 
seguridad operacional.



Mindset  “ mentalidad ” 

A. MINDSET EN LAS OPERACIONES AÉREAS

La neuroeducación nos ayuda a 
entender el funcionamiento del cerebro. 
Disciplina desde la neurociencia, 
psicología, psicología cognitiva y 
aprendizaje, con el fin de comprender el 
funcionamiento del cerebro.



COMPETENCIAS TÉCNICAS Y NO TÉCNICAS  
B. COMPETENCIAS ASOCIADAS AL VUELO

El eje del SER, conlleva múltiples 
comportamientos asociados a 
este tipo de actividad :

o Estabilidad emocional
o Resiliencia
o Adaptabilidad a los cambios
o Replanificación
o Sociabilidad
o Manejo de la frustración
o Disciplina , responsabilidad y 

compromiso, otros.

SABER

SABER 
HACER SER

QUERER SER



✓ Reducir atrición o fracaso en   vuelo.
✓ Evaluar aspectos psicocognitivos 

de las tripulaciones de vuelo.
✓ Potenciar competencias.
✓ Reforzar   la seguridad operacional 

en ambientes de alta complejidad. 

B. COMPETENCIAS ASOCIADAS AL VUELO
COMPETENCIAS TÉCNICAS Y NO TÉCNICAS  



C. TOMA DE DECISIONES Y SU IMPACTO EN LA SEGURIDAD  OPERACIONAL

CUIDANDO NUESTROS PENSAMIENTOS



C.  TOMA DE DECISIONES Y SU IMPACTO EN LA SEGURIDAD  OPERACIONAL
CUIDANDO NUESTROS PENSAMIENTOS

La corteza prefrontal
(responsable de la toma de 
decisiones y gestión emocional) 
se debilita, afectando nuestra 
capacidad de concentración y 
resolución de problemas.

El hipocampo clave en la 
memoria y aprendizaje , se 
reduce, dificultando la retención 
de información 



Entrenando habilidades cognitivas
D.  BIENESTAR Y ENTRENAMIENTO EN VUELO

Práctica mindfulness Práctica simuladores de vuelo



Entrenando habilidades cognitivas/ Desenfoque voluntario

D.  BIENESTAR Y ENTRENAMIENTO EN VUELO

MINDFULNESS (ATENCIÓN PLENA)

PRÁCTICA ENFOCADA EN LA 
MEDITACIÓN GUIADA,  CON EL FIN DE 
POTENCIAR LA ATENCIÓN EN EL 
PRESENTE Y CON ESTO REGULAR LAS 
EMOCIONES DE LOS CADETES RAMA 
AIRE, SIENDO PARTE DEL APRENDIZAJE.

BENEFICIOS:

✓ATENCIÓN , CONCENTRACIÓN Y 
MEMORIA
✓APRENDIZAJE MAS EFECTIVO.
✓DISMINUCIÓN ESTRÉS Y 

ANSIEDAD
✓CAPACIDAD DE PEDIR AYUDA.
✓AUTOCONOCIMIENTO
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